
 疫情和网课环境下

我们如何积极应对当下的学习和生活

               —— 常山一中 高一（6）班主题班会

                                            吴俊峰



节选自：    
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1.延迟开学的基本情况介绍和防控的各项要求

    为切实阻断疫情向校园蔓延的渠道，按照全系统全方位落实

“一级响应”的要求，2020年春季开学时间一再延迟，预计

开学时间至少要延迟到三月中下旬，甚至四月份都有可能，全

体学生都要有充分的思想准备。

Ø严格落实上级和学校疫情防控的各项要求：

   ①及时向学校报告真实行踪，不得隐瞒；

   ②及时准确填写各类统计信息报表；

   ③少出门、不聚集。
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2、解读学校作息时间安排表和各项要求

①作息时间表解读
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2、解读学校作息时间安排表和各项要求

②早晚读规范要求：站立、大声、露脸、守时

③听课要求：按真实的课堂要求，勤做笔记

④作业要求：不抄答案，限时训练，及时订正，四色笔记

⑤身体锻炼（含眼保健操）要求：

                    动作到位，保质保量，量力而行
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4、对前期网课实施情况进行小结

学生听课情况：

作业情况：

早晚读、早锻炼等：
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班委会倡议书—— 刘雨洁：在学习中战斗，在战斗中学习！

尊敬的老师，亲爱的同学们：
     大家下午好!
     我很荣幸能作为班干部代表发言。今
天我讲话的题目是“在学习中战斗，在战
斗中学习”学习从来就不是一件容易的事。
古代有“头悬梁锥刺股”，告诉我们唯有
十分的刻苦才能够取得一定的成就。而在
当下，面对激烈的竞争和残酷的分数，我
们有时只好感叹一句“我太难了”来抒发
我们内心的苦闷。
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班委会倡议书—— 刘雨洁：在学习中战斗，在战斗中学习！

     我们都说，这次的疫情是一场没有硝
烟的战争，而我们每一个人都是战士。被
疫情封锁在家，我们没有办法回到学校正
常地上课。但我们非常幸运，学校开设了
网课，认真制定了课表和作息，还将新书
送到了每一位学生的手中。我们的老师，
丝毫也不放松。他们认真备课，及时批改
我们上交的作业。作为一名一中学生，我
由衷地感谢我们的老师和学校，为我们提
供了良好的学习氛围，让我们能够“在战
斗中学习，在学习中战斗”！
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班委会倡议书 —— 刘雨洁：在学习中战斗，在战斗中学习！

     刚开始上网课的那几天，我表现出了不适应：先是总记不得
上课时间，看回放要看好几次才能达到我心目中面对面上课的
效果，并且我没有与老师有良性的互动。再到现在，我能准时
地进入直播间；在课上认真地听课，记笔记，积极与老师互动；
在课下完成作业，有时有了疑问就去找老师问明白。这是一个
慢慢习惯的过程，我们都在一步步习惯这样的生活，并且努力
去做得更好。这才是“在战斗中学习，在学习中战斗”应有的
模样。
    很喜欢钉钉最近出现的一个功能，就是“优秀作业”模块。
每门课的老师都会选出当天他们心目中最认真，最优秀的作业
供其他同学学习。同学们不在身边，但大家的努力都可看得见。
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班委会倡议书 —— 刘雨洁：在学习中战斗，在战斗中学习！
对我来说，这是一种压力，但同时又是一种激励。2月13日，
生物老师在直播的过程中展示了一份作业，字迹清晰，排版整
齐，做得很好。在互动面板中，就有同学立马认出了这份作业，
就是我们班班长吴江霜同学的作业。我被她认真的学习态度和
自律打动了。那天，我在笔记本的第一页上写下了短短的两句
话“吴江霜是你很好的榜样哦！凝聚榜样力量，做个自律的好
学生！”那天起，我改变了一些不好的习惯，也开始更认真的
对待我的作业。我相信每一位同学心中都有一个让你欣赏的人，
他给你勇气，给你力量，让你能够突破自己，直面挑战，勇敢
地迎接“在战斗中学习，在学习中战斗”的一切艰难。
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班委会倡议书—— 刘雨洁：在学习中战斗，在战斗中学习！

    最后我想用央视著名主持人敬一丹老师的一句话来结束我的
演讲：“改变自己，什么时候都不晚。”与你们共勉，我们一
起加油！
    谢谢！
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学生代表发言 —— 王益林：网课学习经验分享

老师同学们，大家下午好：
     我很感激吴老师，让我有幸来发言。
     时至今日，已有20多个省实现了新
增确诊归零，疫情逐渐好转，但背后却
是所有人的辛苦付出。中国被老外称为
基建狂魔。但有人并不相信，直到一座
面积3.4万平方米的火神山医院，在十天
里建成，外国人都看傻眼了，说这是奇
迹。但中国工人用行动证明了这不是奇
迹，是努力。我们每天上网课亦是如此，
不努力，哪来的金榜题名？
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学生代表发言 —— 王益林：网课学习经验分享

    有一句话是这样说的，世界上如果真的有奇迹，那只是努力
的另外一个名字。
    那么问题又来了，中国工人不也是人，为啥效率如此之高？
有人说是中国机器好，有人说是中国人多在这十天里，我看到
的是中国工人心中的那份执着和未来。他们众志成城，用汗水
铸就了奇迹。祖国说了，疫情就是命令，防控就是责任。他们
爱国，这是这一点点的爱的温度凝聚在一起，点燃了中国速度。
我们学习也是如此，要感恩生活在21世纪的我们有网课来助力
学习。对自己，对家人，对世界怀着一颗感恩的心，你就会发
现每一天都干劲十足，过的特别充实，有意义。
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学生代表发言 —— 王益林：网课学习经验分享

     疫情刚爆发时，钟南山主动挂帅出征，
那时的他脸色十分凝重，但在2月23日下
午15时，钟南山笑了，因为已经有试剂可
以区分普通发热患者和新冠病毒感染者。
钟南山的一笑，感动了无数的中国人。我
们每天都要微笑，当你洗脸照镜子时，给
自己一个微笑，当你直播早晚读时，给老
师一个微笑，当你站在阳台上，望向窗外
时，给世界一个微笑，因为你给世界一个
微笑，世界也会还给你一个最美的微笑！
     我的发言完了，谢谢大家！
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哪有什么岁月静好，不过是他们在用生命守护！

    珍惜现在的学习环境，这是那些医务人员生离死别换来的！
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欲达高峰，必忍其痛，欲戴王冠，必承其重。

每个人都背负了一个沉重的十字架，
在缓慢而艰难地前行。

途中，有一个人嫌十字架太重了，于是
拿刀把十字架砍掉了一块。又走了一会
儿，他还是嫌太沉，又把它削掉了一块。
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在奋斗的时候不奋斗，要青春干吗?

砍掉之后走起来，的确是轻松很多，
他的步伐轻快起来，超过了一些人。
他毫不费力地就走到了队伍的最前面。

当其他人在吃力地负重前行时，他却轻
松地哼起了小曲！当他以为自己可以轻
轻松松地成为第一名时，前面出现了一
个大大的沟壑。
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所有借口，都是制造失败的病源。

后面的人都慢慢地赶上来了，他们用自
己背负的十字架搭在沟上，做成桥，从
容不迫地跨越了沟壑。

谁料，前边忽然出现了一个又深又
宽的沟壑！沟上没有桥，周围也没
有路。
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自律的人生，才能拥有真正的自由。

他也想如法炮制。然而自作聪明把十
字架砍掉一部分的他，只能停留在原
地，追悔莫及。

苔米如花小，也学牡丹开，愿无悔青春，
愿全力以赴，愿你，在将来感谢如今努力
地自己。欲达高峰，必忍其痛，欲戴皇冠，
必承其重！
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疫情过后，中小学生将出现明显的两级分化

     对我们的孩子来说，这场突如其来的疫
情很沉重，不断延迟的假期很沉重，舒适
又无人监督的环境很沉重，种种娱乐放纵
的诱惑很沉重。
      这些沉重的份量像极了漫画里的十字架，
拖慢了孩子们前进的脚步。
      于是，有的孩子开始偷懒了，削掉“认
真”“坚持”“努力”“奋进”，扛起
“怠惰”“放纵”和“欢愉”。
     他们开始止步不前，把自己划进“网课
学困生”的圈子。一上课网速就不好，没
有摄像头，一提问就全员闭麦，上课的时
候吃零食、躺被窝、时不时还传来王者荣
耀的声音。



24

疫情过后，中小学生将出现明显的两级分化
     一束昏黄的灯光，一张破烂的桌子，一隅寒冷的角落，两个风中瑟缩的身
影。穿着粉色棉袄的是河南洛宁的14岁女孩郭翠珠，因要上网课，家里又没
网络，所以只能来村支部蹭网学习，父亲默默地蹲坐在角落陪伴女儿。
  “白天我们上的名师课堂，晚上老师在线辅导，我爸爸手机流量不够，所以
到村里学习。”  村支书说，女孩学习很认真，每天都会来这里学2小时。网
友评论说，这是现代版的“凿壁偷光”。
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疫情过后，中小学生将出现明显的两级分化
     只能上网课的15岁的女孩杨秀花，每天要爬一
个小时陡峭的山路，来到距家4公里外的悬崖，
窝在崖壁边上课。因为附近只有这里有信号。学
校要求每天早上7点45打卡，因此秀花6点就得起
床，尽早出门，书包里装着馒头、包子当作干粮。
直到下午5点，天差不多要黑了才回家。粗略计
算，秀花每天都要在悬崖边待上至少10个小时。
偶尔妈妈心疼她，会给她送些热乎的饭菜，但山
路陡峭，秀花怕妈妈摔倒，很少让她来。她还打
趣，说自己还总结了一套找信号的规律。
  “我想好好学习，考个好大学，虽然学习不是
唯一的出路，但在当下来说是最好的出路。说实
话，在这儿学习我也不觉得辛苦和冷。”
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疫情过后，中小学生将出现明显的两级分化
     女孩叫黄玉婷，是武汉市的一名高三学生。她不幸感染新冠肺炎，因为是
轻症，被独自收治在武汉客厅方舱医院，来的时候除了日常用品，还带了一
大书包的复习资料。   晚上十点，大多数病人都已经睡下时，婷婷依然安静
地坐在小书桌旁，写英文单词，啃《五年高考三年模拟》。她说：“六月就
要高考了，我不能放松，一定要考出好成绩。”
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疫情期间的“三此主义”——上个世纪二十年代朱光潜的座右铭

此身

此时

此地

应该做而且能够做的事，就得
在此时做，不拖延到未来

应该做而且能够做的事，
就得由此身担当起，不推
诿给旁人。

（我的地位、我的环境）应该做
而且能够做的事，就得在此地做，
不推诿到想象中另一地位去做。
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教育部 陈宝生部长的讲话

     陈宝生部长在教育部召开的疫情防控会议上用了一个词：战
时状态要采取非常措施。教育部的举措，简称为五个一律，第
一个就是对校园严防死守...        
   很多人担忧的还是知识学习，其实，从绝对角度看，我们目
前中小学学习内容都相对有限，压缩一定的学习时间，再利用
一些假期、周末时间，肯定补得上，更何况，谁也拦不住我们
自学，再加上这么多的在线课堂与学习形式。学习这个事情，
从根本上讲，还是靠自己，不是别人。想学好，谁都拦不住。
        对于中高考的孩子与家长来说，焦虑、着急是必然的，也
能理解，但也不必过于焦虑，大家都一样。同理，学得好的人，
大多也并不是因为有老师教，而是自己学得用心，学得多。
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教育部 陈宝生部长的讲话

        我更想建议家长与学校，充分利用这次疫情带来的机会，
给孩子上一堂特殊的课，让孩子们身体力行参与到抗击疫情的
过程，从家庭到社区，从行动到思想，今年中高考，疫情必然
是一个主题，尤其是语文与政治，何不现在就开始准备？真切
的感受，肯定就是最好的答案。
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灾难给我们的思考 —— 请班会后提交作业（题目自选）

1. 什么才是真正的英雄？

2. 疫情的日常，你有哪些观察、感悟、思考和行动？

3. 灾难是怎样发生的，给我们人类怎样的思考？

4.中国在此次抗击疫情中彰显大国地位和制度优势，你能举例说明吗？

5. 李兰娟院士说“疫情结束后希望国家给年青人树立正确的人生导向，把

高薪留给一线科研人员，不要让年青人一味追崇演艺明星，他们是强不了

国的。”“国家的兴衰要靠科技、教育、医疗，所以要树立全民崇尚医生、

科学家、教师、军人，是他们在支撑民族脊梁。”

    请你就李院士的话发表个人的观点。
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什么才是真正的英雄？

   在国家出现危难之时，总有一些人挺
身而出，为国效力，这样的人我们称为
英雄。
   这些奔赴战疫一线的各界勇士，这些
冒着生命危险和死神日夜拼搏的医护人
员，这些一声令下，放下家小，空降武
汉的子弟兵，还有心系战场，捐资献物，
义务参战的人们都有一个共同的称
号——英雄！
   坚守学习，自觉完成历史使命，我们
也可以是时代英雄！寻找班级英雄！！
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结束语：

      罗曼罗兰曾经说过，世界上只有一种英雄主义，就是：认
清生活真相之后，还能依旧热爱生活。

     同学们，不要让年轮辗碎了我们的梦想，不要让岁月成就
了我们的平庸。常一中是一所追求卓越的学校，容不得你对自
己的懈怠，容不得你对自己的放任；我们需要的是个性实足而
又实力满满的你，我们需要的是坚守梦想而又脚踏实地的你，
我们需要的是严于律已而又勇于担当的你！




