1.science project 科学项目
2.stop by  顺便访问
3.around the corner 在不远处
4.pick up   接某人
5.slip vi  下降；变差
6.season  赛季、演播季  
7.leading actor  主角
8.TV  series  电视剧
9popularity  受欢迎
10retirement. n 退休
11pattern .n. 图案；式样
12dress up as   装扮成
13discount card  打折卡
14sales promotion 促销 
15jammed adj.挤满的；拥挤不堪的   
16crossroads 十字路口
17make a U-turn  掉头
18be stuck in 被陷在，被卡在
19 make it  成功做某事
20There she is . 她来了
21should have done 
本应做某事而没做
22Teacher of the Year  年度最优秀教师 
23it’s in the family  家族遗传 
24develop awareness of 逐渐懂得 
25passion for the work 工作热情 
26win others’ respect 得到他人的尊重 
27good communicators 善于沟通的人  
28be convinced ( that ) 确信
29 pay a contribution to  为。。。捐款
30the thought of doing sth 想到做某事   
31fill sb with ... 让人充满
32fall over  跌倒                
33what if ... 如果。。。将会怎么样？ 
34provide company  提供陪伴 
35be concerned about  为。。。担心
36on one’s own 独自  
37feel lonely  感觉孤单
38fail to get along 不好相处   
39have emergencies 遇到紧急事故
40workshop 研讨会；讲习班       41subject matter 主题/题材/主要内容
42a staff of 职工（有…人）                 43Same here... 我也一样
44report to sb 向某人汇报                 45pull one's hair out 焦虑；发怒
46knowledgeable 知识渊博的          47attend one’s letter 听某人的讲座                                                          48avoid business risks避免商业风险
49Economy knowledge 经济知识        50Risk assessment风险评估
51Employee motivation员工的动力             52Challenging具有挑战性的
53Rewarding值得的，有意义的                           54Find a new position找新工作
55Raise employees’ salaries提高员工工资                                        56Improve management skills提高管理技能
57workout 锻炼  
58routine 惯例；常规  
59intensely 激烈地；剧烈地    
60 skip 不做
61stick to sth 坚持     
62build up muscles  增肌    
63 every other month 每隔一个月
64in shape 健康良好  
65allow sth for 为。。。留出（时间 ）
66take one day off 休息一天  
67fitness instructor 健身教练   
68Focus on 专注于    
69Keep the same routine保持相同的日程 
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