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{1Ð��®Ñ、±�1L�Ò­n，x>&�FC。

３５．Ｂ　&'xyVäÓÛÔ�i�ª��(c@ÕÖ8�-e×，XNDAª«c；Ä°67ÐＣＧＲＰ£»
-ÆØ>ÉÊ，¿{ｓｕｂｓｔａｎｃｅＰ�ＰＡＣＡＰ�ªËM-��Ù4；WÚÛnÈÔYMIô$hª«c-�
�Ã。�&ÜÝ“ªJK”p(�Z4x，|AＢ= “Þ«§y¨-ªJK”Õ��­/Z。Ａ=“§y¨�
�3ß”1Sà�3ß；Ｃ=“sá»�Ｐ-ÑÒâ/”±*¹SｓｕｂｓｔａｎｃｅＰ；Ｄ=“üã§y¨£»-ÉÊ”
±IôÉÊ，yÎÏªJK。

.95
EFG

３６．Ａ　äån!&æçèr。ã&gä¢5éÎêhp¢ëì-ÚÎdíîÇ“ｆｕｎｎｙｂｏｎｅ”（ïðñ），ò°
ór{Vä“Ｉｔｉｓａｃｔｕａｌｌｙａｎｅｒｖｅ．”（æQôn1($õ2）。Ａ= “Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｉｓｐａｒｔｉｓｎｏｔａｂｏｎｅａｔａｌｌ．”
（öN，pcdí$¬F1ñy）i“ｂｏｎｅ”�“ｎｅｒｖｅ”0÷øhÐ´ù-8Å�1ú­n，C�æç。

３７．Ｄ　äån!&æçèr。ã&ghõ2éûü7uý§mþÿæp¢ëì，°&gh§méû!7u"
#Vþÿæ5ï$%%-&'()。Ｄ= “Ｔｈｅｂｒａｉｎｐｒｏｃｅｓｓｅｓｔｈｉｓｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｔｏｎｃｅ．”（§møàªñp
Íûü）*+,-Ð“§mrWûü”�“§m7äV.”0÷-S÷/0。

３８．Ｂ　äån!&æçèr。ã&«¬Ðp$õ2i#1ª21(c34-ò÷，óÖn5ñ-6d。°&
Vä“7¿ü89h#1À，8:÷ép$õ2;iÐñyn”。Ｂ=“Ｉｔｉｓｎｏｔｐｒｏｔｅｃｔｅｄｂｙｍｕｃｈｍｕｓｃｌｅｏｒ
ｆａｔ．”（æ<ó=h�8>?k@A-jB）��ÐÇCD9E#1Fqr;Ghõ2，HÆÐ|¥\I。

３９．Ｆ　äå)Ï�>Ø／n!&æçèr。ò°��ÐJ¢\S“ｆｕｎｎｙｂｏｎｅ”KLAM-zc：(¢1|Ç9
E°NO-ëì，�(¢1|Çn5ñ“ｈｕｍｅｒｕｓ”-7P>QR-“ｈｕｍｏｒｏｕｓ”GP。Ｆ= “Ｙｏｕｍｉｇｈｔ
ｗｏｎｄｅｒｗｈｙｔｈｉｓｐａｒｔｈａｓｓｕｃｈａｎｕｎｕｓｕａｌｎａｍｅ．”（8XNFbYSÇCDpcdíóp9(cF$¤-K
L）ýö\ÛäÐ°&sKLTA-��。
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４０．Ｇ　äån!&æçèr。ã&gh9h“UV�”1�¨-，WF18g�bX-P。°&~�“]YZ
knc[\?]É�Å，F�ë�^_F1E”。Ｇ= “Ｌｕｃｋｉｌｙ，ｔｈｅｕｎｐｌｅａｓａｎｔｆｅｅｌｉｎｇｕｓｕａｌｌｙｄｉｓａｐｐｅａｒｓ
ｖｅｒｙｑｕｉｃｋｌｙ．”（̀ a-1，p¢Fb^-ëì£¤�^_Fc®）sU�øhÐde­n，�“ｄｉｓａｐｐｅａｒｓ
ｖｅｒｙｑｕｉｃｋｌｙ”>°&- “ｗｉｌｌｓｏｏｎｐａｓｓ”´ùYt。

.</0　$=>?

."5
４１．Ａ　äå,^fg>n!&æçèr。ã&gh­�hiiÔdjkl，“Ｈｏｗｅｖｅｒ”��8Å，zeü­�
��mniopq“ßrkl(�”-st°，(×u“v9”（ｃｈａｎｇｅ）Ð。

４２．Ｃ　äå,^fg>n!&w?。xy��z1{|-FEnpcst，|A1“g}”（ｒｅｍｉｎｄ）z(cP
Q：“8�À~�uFhii��j�”。

４３．Ｂ　äå,^fg>n!&w?。­�Õ�b��，�°Az“��h”（ｒｅａｌｉｚｅｄ）ýÙ��°，ýþ-±+
²³ki�Z。

４４．Ｃ　äåÒ ／̂�K^fg>w?E�。$%ò°-“ａｎｄｈａｒｄｌｙｍａｄｅｎｅｗｆｒｉｅｎｄｓ”（��<�hª��）X
Y，­���hýþ�Ð�8À÷“�ª”（ａｌｏｎｅ），p>W�ª���Æs�。

４５．Ｄ　äåK^fg>n!&w?。�Sn¬çe，­��÷ïp�Ssü­(cð�¤�-“�F”
（ｃｈａｎｃｅ）。

４６．Ｂ　äåK^fg>¤��½。­�mn-1(�-ßrkl，|A!V�knzð�+�Ù-1(Ô“l
�”（ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ）。

４７．Ｃ　äå�K^fg>ûü��。T!()“ａｓｉｔａｌｗａｙｓｍａｄｅｍｅｆｅｅｌａｌｉｔｔｌｅｏｕｔｏｆｐｌａｃｅ”XY，­�Fh�
º1|ÇzF1ìnóM�Fýi，�.z��-1，p <óz�î-°D“��／ì ”（ａｗｋｗａｒｄ）。

４８．Ａ　äå,^¡wfg。­�ìnëìFÂ，S1“�÷”（ｗｏｒｋｅｄｏｕｔ）Ð(c¢£：¤¥uE， ¦§W�
ª-¢。ｗｏｒｋｏｕｔａｐｌａｎ�Ç“�÷¢£”。

４９．Ｂ　äå,^fg>n!&w?。­�¢£¤¥El� ¦§>ª�¨“~ø©I／�ª”（ｃｏｎｎｅｃｔ）。
ｃｏｎｎｅｃｔｗｉｔｈｓｂ．�Ç“>«¢¬£／~ø­+\I”。

５０．Ｄ　äåK^fg>w?E�。$%ò°-“ｅｖｅｎｄｒｅｓｓｉｎｇｕｐｆｏｒｓｐｅｃｉａｌｈｏｌｉｄａｙｓ”（~�iL®-0j¯°
ð�）XY，zï¤(�El�u9ÆÐ(¢“±²”（ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎ）。

５１．Ｄ　äåK^fg>¤��½。­��l�³´ÆÐ+��，³´5~�MYz“2¤M-l”（ｕｓｕａｌ
ｏｒｄｅｒ）。“ｏｎｅｓｕｓｕａｌｏｒｄｅｒ”1l�Ml-¤µ�Ç。

５２．Ｂ　äå�K^fg>ã°&Yt。hÐ!５２¥，­���hýþF¶1°c·2"Þ“̧ #”（ｐｕｂｌｉｃ）ù
7-J2�Ð。stã&-ｅａｔｉｎｇｉｎｐｕｂｌｉｃ。

５３．Ａ　äåK^fg>¹÷º»。p)23é­��äÐz-“¼�”（ｃｏｍｆｏｒｔ）½。ｏｕｔｏｆｏｎｅｓｃｏｍｆｏｒｔｚｏｎｅ
�Ç “�ä¼�½”，�Yt!４３òã-ｃｏｍｆｏｒｔｚｏｎｅ。

５４．Ｃ　äå,^fg>,­«R。Ïi±�xyg�äEj�，­�_FÆ�\“¾ø／¿ø”（ｇｒａｂ）z-ÀÁ
ÂÃ，ÌÄäÅ。

５５．Ｄ　äåK^fg>w?E�。­�ÏiÌÄ+EW�ª��， @=v¢-“ÆÇ”（ｃｏｍｐａｎｙ）。
.95
５６．ｆａｓｃｉｎａｔｉｏｎ　äå^Ã8�。�K^Ã»�È^ Ｈｅｒ0°`rK^�l。ｆａｓｃｉｎａｔｅ-K^�lÇ
ｆａｓｃｉｎａｔｉｏｎ，Aª��“zs§ýö-{É”。

５７．ｗｈｅｒｅ　äå÷wÙØ。?gØ4WHXY，Ê!°1OÊ�Ã÷wÙØ，¾û^ÇｔｈｅＢｕｔｔｅｒｆｌｙＨｏｕｓｅ，�
ÙØSFË�w�Ìw，Ë-1\M²w，g,\IÒ^ｗｈｅｒｅ。

５８．ｉｎ　äå6^。º» ｈａｖｅ／ｄｅｖｅｌｏｐａｓｔｒｏｎｇｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎ．．．Ç¹÷nc，�Ç“s……�±ÍÎ��”，g
,ｉｎ。

５９．ｔｏｓｔｕｄｙ　äåOÏw,^。ｃｈｏｏｓｅｔｏｄｏｓｔｈ．Ç¹÷º»，�Ç“}ÐX«P”，g,F÷lｔｏｓｔｕｄｙ。
６０．ｐｒｏｊｅｃｔｓ　äåK^ÑÂ。$%ò°-“ｌｉｋｅｆｅｅｄｉｎｇｅｎｄａｎｇｅｒｅｄｓｎａｉｌｓ”XY，jB=.F³(c；�ｐｒｏｊｅｃｔ
ÇXÂK^，Aª`nÑÂ�lｐｒｏｊｅｃｔｓ。

６１．ａｎ　äåÒ^。ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙÇXÂK^，AªÓV “(��F”，�ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ7P¿ÔPxy，g,ａｎ。
６２．ｈａｓｓｅｒｖｅｄ／ｈａｓｂｅｅｎｓｅｒｖｉｎｇ　äå,^À³。ØÕó/ÖÃÀ÷²w “Ｓｉｎｃｅｔｈｅｎ”，�ØÏw,^`�n
Ïi´ÆÀ，��,­Ù1E�×hÏi，g,ｈａｓｓｅｒｖｅｄkÏi´ÆÙûÀｈａｓｂｅｅｎｓｅｒｖｉｎｇ。

６３．ｔｏｔａｌｉｎｇ／ｔｏｔａｌｌｉｎｇ　äåOÏw,^。?gØ4XY，ã�1(c´Ø-Ø4，Aª;nÏi?^­W¥
²w，��“F¢Çh２２０００±”。�,\InÏi?^，ùlÙRÇｔｏｔａｌｉｎｇ，ÚlÙRÇｔｏｔａｌｌｉｎｇ。

６４．ｗｈｉｌｅ／ａｎｄ　äå ÛÜ^。òãz(c¢ÈÉS4�½，ò°z�(c¢Ø�ÝÞßßà。J��Æs
�，“ｏｎｅ．．．ｗｈｉｌｅ／ａｎｄｔｈｅｏｔｈｅｒ．．．”Ç¹÷Øá，��“(c……，N�(c……”，g,ｗｈｉｌｅ／ａｎｄ。

６５．ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ　äå^Ã8�。òªiI,^ｉｓ0°­�w，̀ n�K^�l。ｂｅｎｅｆｉｔ-�K^Çｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ，
�Ç“óâ-／ó"ã-”。

.@/0　AB

."5：H?I（60１５0）
（(）,?õä
１．¬ZF?Ç１５?，å５cæ�ý?。
２．,?À，¾$%&'-JK�wç�èf÷u7�æ�，ö°¿*æ�-�%Aé_、f÷kôØæ

�，Õ°ý?。
３．^Â©S６０，ÙF?SÀE２?。
４．,?À，tÉ�-��JKÇ：JK�M、tn^ê�wcWH-ëìÃ�ÌfÃ{n!&-ÜíÃ。
５．ÙR>/MC!1wçÌfÃ-(cú�，,?À，tîus�ô-ïðL�ñ¿äò。Ú、ùÙR{

^êncxXr=。
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６．�;R�ó¿·ïð�ô，ôõö?。
（V）÷æ�-ý?øÜ��%

æ� «¬

!¡æ
（１３—１５）

´�´ÆÐ§Z�÷-ùú。
—ûü7óJK�M。
—tnÐ�8-wcWH�^ê。
—wcWHk^êú�óÍýÂµ，�ÇþÅ;n�ÑÿWHk�Æ�^ê7·；!Ä�I
-wçanNÅ。
—ó¤\;nÐwØ÷-ÜrÆ?，;�&WHó"。
´�ÇhÐ#$-R­.-。

!wæ
（１０—１２）

´�´ÆÐ§Z�÷-ùú。
—�%)１、２c��M，�ûü7ó��JK。
—tn-wcWH�^êN&'ùú-�%。
—wcWHk^êú�tn�¬Ìf，ÍýÂµ��1|¦§�ÑÿwcWHk^ê7·。
—tn(Ê-wØ÷ÜrÆ?，;�&WHó"。
ÇhÐ#$-R­.-。

!wæ
（７—９）

�¬´ÆÐ§Z�÷-ùú。
—�%)(ÍJK，�ûü7ó��JK。
—tn-wcWH�^êN&'ùú-�%。
—ó(ÍwcWHk^êú�-Âµ，�Fïðñ�。
—tn(Ê-wØ÷ÜrÆ?，;�&JKÜí。
ØÎNç，�¬ÇhÐ#$-R­.-。

!Væ
（４—６）

y�ü´Æ§Z�÷-ùú。
—%)ky«¬i�(Í��JK，RÐ(Í©\JK。
—wcWHÊô，̂ ê=.óÊ。
—ó(ÍwcWHk^êú�-Âµ，ïðÐsR­JK-ñ�。
—�©;nwØ÷-ÜrÆ?，JKË)ÜíÃ。
ûüyNi�\*ÇýU�。

!(æ
（１—３）

y´Æ§Z�÷-ùú。
—e+%)��JK，RÐ(Í©\JK，õ|XN1yñ�§Z�%。
—wcWHÊô，̂ ê=.óÊ。
—�8wcWHk^êú�-Âµ，ïðsR­JK-ñ�。
—Ë)wØ÷-ÜrÆ?，JKFÜí。
ûüyN*ÇýU�。

０
yN*ÇýU�ù�ûü：JK�©，©c,,；R-JKx>7�%JK©\k7RJK©
c-i。

Ｐｏｓｓｉｂｌｅｖｅｒｓｉｏｎ：
ＳａｙＧｏｏｄｂｙｅｔｏＰｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ

Ｇｏｏｄｍｏｒｎｉｎｇ，ｅｖｅｒｙｏｎｅ！Ｔｏｄａｙ，Ｉｄｌｉｋｅｔｏｔａｌｋａｂｏｕｔａｃｏｍｍｏｎｐｒｏｂｌｅｍｔｈａｔｈａｕｎｔｓｍａｎｙｏｆｕｓ：
ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ．Ｈａｖｅｙｏｕｅｖｅｒｆｏｕｎｄｙｏｕｒｓｅｌｆｓｃｒｏｌｌｉｎｇｔｈｒｏｕｇｈｓｏｃｉａｌｍｅｄｉａｗｈｉｌｅｙｏｕｒｈｏｍｅｗｏｒｋｐｉｌｅｓｕｐ，
ｏｎｌｙｔｏｒｕｓｈｔｈｒｏｕｇｈｉｔａｔｔｈｅｌａｓｔｍｉｎｕｔｅ？ＷｈｅｔｈｅｒｒｕｓｈｉｎｇｔｈｒｏｕｇｈｈｏｍｅｗｏｒｋｌａｔｅＳｕｎｄａｙｎｉｇｈｔｏｒｓｃｒｏｌｌｉｎｇ
ｔｈｒｏｕｇｈｓｏｃｉａｌｍｅｄｉａｗｉｔｈｂｏｏｋｓｏｐｅｎ，ｗｅｏｆｔｅｎｆａｌｌｆｏｒｄｉｇｉｔａｌｄｉｓｔｒａｃｔｉｏｎｓ．Ｔｈｉｓｈａｂｉｔｌｅａｄｓｔｏｐｏｏｒｇｒａｄｅｓａｎｄ
ａｎｘｉｅｔｙ，ｔｒａｐｐｉｎｇｕｓｉｎａｓｔｒｅｓｓｆｕｌｃｙｃｌｅ．

Ｔｏｏｖｅｒｃｏｍｅｔｈｉｓ，Ｉｓｕｇｇｅｓｔｗｅｐｒｉｏｒｉｔｉｚｅｔａｓｋｓｂｙｃｒｅａｔｉｎｇａｄａｉｌｙ“ｔｏｄｏｌｉｓｔ”．Ｂｙｗｒｉｔｉｎｇｄｏｗｎｙｏｕｒｔａｓｋｓ
ａｎｄｐｒｉｏｒｉｔｉｚｉｎｇｔｈｅｍ，ｙｏｕｃａｎｇａｉｎａｓｅｎｓｅｏｆｃｏｎｔｒｏｌ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｓｔａｒｔｗｉｔｈｓｍａｌｌｔａｓｋｓ．Ｆｉｎｉｓｈｉｎｇｓｍａｌｌ
ｔｈｉｎｇｓｆｉｒｓｔｃａｎｂｒｉｎｇｕｓａｓｅｎｓｅｏｆａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ，ｗｈｉｃｈｅｎｃｏｕｒａｇｅｓｕｓｔｏｋｅｅｐｇｏｉｎｇ．

Ｒｅｍｅｍｂｅｒ，ｔｉｍｅｉｓｐｒｅｃｉｏｕｓ．Ｌｅｔｓｔａｋｅａｃｔｉｏｎｔｏｄａｙ．Ｔｈａｎｋｙｏｕｆｏｒｌｉｓｔｅｎｉｎｇ！
.95　;JKA（60２５0）
（(）,?õä
１．¬ZF?Ç２５?，å５cæ�ý?。
２．,?À，¾$%7×R¡&-JK�wç�èf÷u7�æ�，ö°¿*æ�-�%Aé_、f÷kô

Øæ�，Õ°ý?。
３．^Â©S１３０^，ÙF?SÀE２?。
４．,?À，t��Ù¿!wcú�äò：
（１）>7ý¡&{)Ïxyw-èrL�；
（２）JK-ëìÃ；
（３）tnwcWH�^ê-ëìÃ�ÌfÃ；
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（４）n!&-ÜíÃ。
５．ÙR>/MC!1wçÌfÃ-(c��ú�，,?À，tîus�ô-ïðL�ñ¿äò。
６．�;R�ó¿·ïð�ô，ôõö?。

（V）÷æ�-ý?øÜ��%

æ� «¬

!¡æ
（２１—２５）

—>7ý¡&./�Æ，>7g0÷)Ïxywèr�ñ。
—JKëì。
—7;nwcWH�^êëì、Ìf，XNóÍýÂµ，�´�Fïð�1�Ç。
—ó¤\;nÐwØ÷-ÜrÆ?，;7×R¡&WHó"。

!wæ
（１６—２０）

—>7ý¡&./��Æ，>7g0÷)Ïxywèr�Ç�ñ。
—JK��ëì。
—7;nwcWH�^ê�Çëì、Ìf，XNóÍýÂµ，�Fïð�1�Ç。
—��ó¤\;nÐwØ÷-ÜrÆ?，;7×R-¡&WHó"。

!wæ
（１１—１５）

—>7ý¡&\I�Ç2×，>7g0÷)Ïxywó(÷L�-èr。
—RäÐ3[ó\JK。
—tn-wcWH�^êN&'ùú-�%，�ó(ÍÂµ，�Fïð�1�Ç。
—tn(Ê-wØ÷ÜrÆ?，;�&JKÜí。

!Væ
（６—１０）

—>7ý¡&ó(÷-\I，>7g0÷)Ïxywó(÷L�-èr。
—RäÐ(Íó\JK。
—wcWHÊô，̂ ê=.óÊ，óÍwcWH�^êú�-Âµ，ïðÐ�1-�Ç。
—�©;nwØ÷-ÜrÆ?，�&JKË©ÜíÃ。

!(æ
（１—５）
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